L . . F
In deze t&ve 0.a.
het met Hennie'B

Hoe gaat

Brid

- i
ol

us voor [
ieliets voor u? {

‘Witg: eptember Oplage 700

- »

T}

i VOOR, OVER ACTIEVE 50 PLUSSERS

1k

\. .
A Jh o
' el

S P



Voorwoordje van de voorzitter

Wat kan een zomer toch mooi zijn! Een lekker zonnetje, af en toe
een regen- of onweersbui, op een terrasje een ijsje eten of een
glaasje drinken, heerlijk. Maar helaas! Dit jaar was het vaak erg
warm. Voordat je met je ijsje op een terrasje zat, was het al ge-
smolten en ook regen en onweer lieten helaas op zich wachten.
Maar we klagen niet! Door dit droge weer heeft de tuinploeg wel
enorm veel werk kunnen verzetten rondom Ons Huukske. Zowel
de tuin als het parkeerterrein zijn flink aangepakt (zie elders in Ons |
Buukske) maar door het warme weer gaan we daar pas mee verder
il als het wat afgekoeld is. We zijn
M trouwens de hele maand augustus erg druk geweest in
Ons Huukske. Zowel de Grote Zaal als de Kunstka-
4| mer zijn aangepakt en voorzien van een nieuwe vloer.
"/ Tk ben ontzettend trots op de groep enthousiaste en
ervaren vrijwilligers die deze klus — ondanks de tropi-
sche hitte — met veel inzet heeft geklaard.

Een verslag van al het werk kunt u elders in Ons
Buukske lezen en de resultaten kunt u komen bewon-
deren op zaterdag 29 augustus a.s. tussen 16:00 en
18:00 uur tijdens de feestelijke ingebruikneming van
de nieuwe vloer én de start van de 2° helft van dit sei-
zoen. De muzikale opluistering is door The Lads en er
staat een lekker drankje voor u klaar.

Vanaf maandag 31 augustus a.s. is Ons Huukske weer
als vanouds open voor alle activiteiten. We hebben
voor september en oktober ook diverse extra activitei-
ten op de kalender staan: Bloemschikken, Pubquiz,
Dansavond, Kunstkring, Beginnerscursus Bridge,
Kaartmarathon, een themamiddag over Vaccineren en
ook ééntje over noodsituaties (langdurige stroomuit-
val) en het noodpakket. Ook hierover vindt u meer
informatie in Ons Buukske.

Natuurlijk ontbreken de puzzel en de
vaste artikelen niet. Ik wil nog wel wat
extra aandacht vragen voor de
artikelen over de Rabo Clubsupport en
de Vriendenloterij.

We hoeven ons niet te vervelen!

Ik wens u veel leesplezier en hoop u Ste m o p 0 n S !

snel weer een keer te ontmoeten in
Ons Huukske.
Ellie Baartmans

Rabo ClubSupport




De vakantie is voorbij. Ons Huukske is vanaf maandag

31 augustus 2026 weer open voor alle activiteiten!

In het algemeen is de zaal half uur voor aanvang evenement open

September 2026

Za. 29 aug. |Feestelijke ingebruikneming van de nieuwe vloer en start {16:00-18:00
van de 2e helft van het jaar m.m.v. The Lads

Di. 1 sept.  [Bowlen (Moeke Mooren) 9.45 u. aanwezig 10:00-11:00
Ma. 7 sept. |Luisterkring 10:00-12:00
Ma. 7 sept. [Bingo 14:00-16:00
Di. 8 sept  |Open Eettafel 12:00-13:30
Wo. 9 sept. [Start Beginnerscursus Bridge (totaal 12 x) 14:00-16:00
Di. 15 sept. [Repair Café 13:30-16:00
Wo. 16 sept. [Bloemschikken - najaarsstukje 14:00-16:00
Vrij. 18 sept. [Pubquiz: Leuke dingen voor de mensen 19:30-22:30

Do. 24 sept. [Kunstkring: bezoek Museum MORE in Gorssel
Za. 26 sept |Feest-dansavond 'Back Home' DJ Ceessie Berenstein 20:00-23:00

Ma. 28 sept. [Leeskring 13:30-15:30

En noteer alvast:

Za.3 okt. Themamiddag Zin en onzin van Vaccineren 14:00-16:00
Za. 10 okt. [Kaartmarathon 10:00-16:00
Za. 24 okt. [Themamiddag Goed Voorbereid 14:00-16:00

Niet van ons maar zeker leuk en nuttig

Z0.30 aug. |Openluchtconcert Museum Tweestromenland m.m.v. 13:30-17:30
MONTGOMERY & THE DAMN-INLAWS
Za. 5 sept.  |Dijkensport. Bourgondisch Fruitwandelen/fietsen 09:30-17:30

Zo. 20 sept. |Museum Tweestromenland: MUZIKALE MONUMEN-  (13:30-17:30
TEN m.m.v. BB Showband en Betuwse Bigband




Geslaagde renovatie van paleis ’t LOO

5 —==ee Vier keer per jaar wordt er een
,,-w? uitstapje georganiseerd voor de
- leden van de kunstgroep. In het

.. voorjaar wordt er gebruik ge-

@ maakt van het vaak mooie

e weer. Ook dit jaar hadden we

weer geluk met de weersom-

| standigheden. Op donderdag 11

= . juni vertrok een zo goed als
gevulde bus om half 10 richting Apeldoorn We hadden geluk want door het vermijden
van de plekken waarop diverse files stonden kwamen we redelijk op tijd aan bij de en-
tree van dit kasteel. We werden ontvangen in het restaurant gedeelte van het STALLEN-

PLEIN. Het gebruikelijke kopje koffie met een

lekker stukje taart was een goede start van deze

dag. Dit moment werd door de weergoden ook
gebruikt om hun dagelijkse portie buien te laten
vallen. Toen het droog was kon iedereen op ei-
gen gelegenheid beginnen met het bezoek. Op
het stallenplein vond je in een aparte ruimte de |
collectie auto's, rijtuigen en koetsen. Dit stallen- ==
gebouw werd in 1907 gebouwd in de tijd van
koningin Wilhelmina. Vanuit hun geliefde Paleis -

Het Loo waren koningin Wilhelmina en prins Hendrik vaak op de Veluwe, waar zij in

rijtuigen en sledes mooie tochten maakten. Wilhelmina’s schilderwagen was haar mo-

biele atelier als ze in de omgeving ging schilderen.

Het terrein waarop het kasteel zich
bevindt, is zo uitgestrekt dat er voor
mensen die wat slecht ter been zijn
aparte shuttle busjes rijden die men-
sen van het ene gedeelte van het
terrein naar het andere gedeelte ver-
“ii voeren. Het kasteel ziet er aan de
_ buitenkant uit als een soort grote
¢ kazerne. De pracht en praal aan de
. binnenkant was echter uitzonderlijk.
Van te voren hadden de deelnemers
aan deze dag het verzoek gekregen om een appje te downloaden op hun mobiel. Bij de
wandeling door het gebouw werden aan de hand van de ruimtes waarin de bezoekers
zich bevonden,




verhalen verteld via de audiotour. Zo werd er door middel van de verhalen van de audio-
tour kennis gemaakt met de eerste bewoners van paleis 't Loo Willem en Mary uit de 17
-e eeuw. Ook werd verteld hoe Nederland als zelfstandige natie ontstaan is en de rol
die de Oranjes daarin spelen. Van Willem I tot Amalia. In zes periodes ontdek je via
objecten, beelden en animaties de geschiedenis van het Huis Oranje-Nassau en van Ne-
derland. De tijdelijke expositie was gevuld met de verhalen over de KONINKLIJKE
TRAP. De grote trap is gemaakt om indruk te maken. De trap begint met twee onderde-
len die samenkomen in een geheel die leidt naar de grote zaal van koning-stadhouder
Willem III. Dit is de plek waar Willem III zijn audiénties houdt. De imposante muur-
schildering is geheel om de trap heen geschilderd en moet voor bezoekers van Willem
IIT imposant en indrukwekkend zijn geweest. Wie Paleis Het Loo bezoekt, kan hem niet
missen: de grote trap. Een majestueuze trap in het hart van het gebouw. De trap telt 36
treden. Ouderwetse ‘luie’ treden, geschikt voor lange rokken en strakke kostuums. Wie
naar boven loopt, vertraagt als vanzelf z’n pas. Op wanden en plafond ontvouwt zich
een geschilderde wereld. Er is van alles te zien: een papegaai, vazen met bloemenslin-
gers en achter een balustrade staan mannen uit het Ottomaanse rijk, die je welkom lijken
te heten. Je kijkt naar het op één na grootste schilderij van
Nederland, ontworpen door Daniel Marot. Je had nauwe-
lijks tijd om al deze
pracht en praal die het
| kasteel biedt te bekijken.
Een van de deelnemers
4 aan deze dag zei na af-
: ‘ eniging in het najaar naar

loop: “als de vrouwenver-
paleis ’t Loo gaat, dan ga

f waar ik nu geen tijd voor
had te bekijken.”

De lunchtijd werd door
iedereen zelf ingevuld. Er #8 _
zijn 2 plekken op dit ter- | i Y
rein waar je kon gaan 5 8 ,’ i \“.1\\;
genieten van een lekkere lunch. Om half 3 moest iedereen weer klaar staan VOOr een van
de 2 rondleidingen. Twee groepen bleven in het kasteel en werden verrast door allerlei
verhalen over DE ORANIJES. De gids nam je mee door middel van zijn teksten en de
illustraties die hij liet zien in het leven van de Oranjes. Zowel de jonge Wilhelmina
kwam aan bod als haar verhalen uit haar latere leven. Zo werd er van alles verteld over
het Huis van Oranje en de Nederlandse geschiedenis met uitleg over kunstwerken, per-
soonlijke objecten en foto’s.

De tweede groep bracht een bezoek aan de schitterende PALEISTUINEN.



https://paleishetloo.nl/bezoek/agenda/de-oranjes

Van de tuin gerukt?

Na het opknappen van de parkeerplaats wachtte er een nieuwe uitdaging voor de tuin-
ploeg. Het tulntje aan de raamzijde van de Biljartkamer en de Kunstkamer was in de
loop der jaren een ratjetoe
geworden. Verschillende
struiken, struikjes, stekelbos-
sen en onkruid vielen zelfs
niet met de gemotoriseerde
heggenschaar van Kees te-
rug te snoeien tot iets wat op
een leuke fatsoenlijke tuin
leek. Dus werd aan het be-
B stuur voorgesteld om de hele

= boel er maar uit te halen. Al
snel bleek dat dit met de
hand geen doen zou zijn.
Daarom werd besloten om
maar een kraantje met chauf-
feur in te zetten. En als dat
dan toch moest gebeuren,
leek het wel zo verstandig
om dan in 1 keer ook maar
de verwilderde struiken uit
de voortuin, bij de ingang
voor de biljarters aan de
\ Zonnebloemstraat 3, weg te

& halen.

e : Nu moet u weten dat je niet
zomaar met een kraantje in een tuin mag graven. Er is dan verplicht een zogenaamde
Klic-melding nodig. Die moet digitaal aanwezig zijn bij het graven. Een Klic-melding
is een kadastrale kaart waarop je kunt zien welke leidingen er ondergronds lopen. Bij
Ons Huukske lopen er een gasleiding, een waterleiding, een elektriciteitskabel en een
KPN-kabel van onder de stoep aan de Zonnebloemstraat in een rechte lijn naar de
technische ruimte waar de verwarmingsketels en de besturingskast zitten. Dat bete-
kende dus dat die leidingen precies onder de struiken lagen die we gingen weghalen.
Ook vanaf Ons Huukske naar de garages lopen een gasleiding, een waterleiding en
een elektrakabel. Echter waar die precies lagen was niet te zien op de Klic. Deze lei-
dingen zijn kennelijk in eigen beheer destijds op eigen terrein van de politie aange-
bracht. Om de struiken toch zoveel mogelijk weg te halen moest er worden gewerkt
met een grijper zodat de struiken recht omhoog uit de grond konden worden getrok-
ken. Dit is gebeurd en hoewel het gros van de wortels daarmee ook verwijderd werd,
bleef er nog het nodige aan bocht in de grond zitten om de tuinploeg de handen aan
vol te laten hebben. Omdat door de droogte de grond zo hard als beton is geworden,
zijn de werkzaamheden stilgelegd. In de nazomer of het najaar, als er weer eens een
keer flink wat regen is gevallen, gaan we verder kijken wat we van de tuin kunnen
maken.

Jan Baartmans




Is een scootmobiel iets voor
u?

Iedereen die twijfelt over een scootmobiel en
er één wil aanvragen bij de gemeente
(Vraagwijzer) kan nu gratis oefenen bij Ons
Huukske. Op het eigen terrein kunt u eerst
kennismaken met de scootmobiel: leren hoe
het werkt en ermee oefenen, sturen en vooruit
en achteruit rijden. Als het dan goed voelt en
u heeft er een nodig om weer meer zelfstandig
mee te kunnen doen in de maatschappij (dat
betekent bijvoorbeeld winkelen, vrienden en
familie bezoeken en naar evenementen of ac-
tiviteiten van uw favoriete vereniging gaan),
dan kunt u gratis advies en ondersteuning krij-
gen van onze Wmo-cli€ntondersteuners Jan
Baartmans en Carel Boone.

Komt het tot een vraag aan de gemeente om
in het kader van de Wmo u een scootmobiel te 4
verstrekken, dan regelen zij dat u onder bege- | S
leiding van een Ergotherapeut kunt proefrijden. De Ergotherapeut kan dan snel voor
een passend adviesrapport zorgen. Dit zorgt voor een snellere athandeling van een
aanvraag bij de gemeente. In onze gemeente loopt dat via Vraagwijzer. Jan en Carel
kunnen u bij het hele traject ook gratis ondersteunen. Binnenkort hopen we ook het
proefrijden met een driewielfiets te kunnen realiseren bij Ons Huukske.
Belangstelling? Bel Jan 06 2016 6420 of Carel 06 2001 3792.

Jan Baartmans




Steun uw vereniging via de Vriendenloterij!

Als u meedoet u aan de Vriendenloterij, dan kunt u zelf bepalen wie uw vrienden zijn,
oftewel welk doel u wilt steunen! De actieve 50-plussers vereniging is als ‘partner’
oftewel goed doel aangesloten bij de Vriendenloterij. U kunt dus ook uw vereniging
aanwijzen als ‘goed doel’ bij de Vriendenloterij.

Als u dit doet, dan ontvangt de vereniging van de Vriendenloterij elke maand 40%
van de inleg voor elk lot dat u heeft. U blijft gewoon het- W
zelfde maandelijkse bedrag aan de Vriendenloterij beta- VRIENDENLOTER)

len. Het kost u dus helemaal niets. | € 1 oo 000
Er zijn 2 manieren waarop u de vereniging kunt steunen: .

1 via de website van de Vriendenloterij [ i M v

2 telefonisch

1 via de website:

a. Ga naar www.vriendenloterij.nl

b. Log in op uw persoonlijke pagina met uw emailadres en wachtwoord

c. Ga naar ‘Persoonlijke gegevens’

d. Hier kunt u aangegeven dat u mee wilt spelen voor uw favoriete club of vereniging

e. Zoek in het geopende scherm ‘Voor welke club speel je mee?’ op ‘Actieve 50-
plussers vereniging Beneden-Leeuwen’ en kies ‘Zoeken’

f. ‘Actieve 50-plussers vereniging Beneden-Leeuwen’ komt nu automatisch naar vo-
ren en kies ‘Speel mee’.

2 telefonisch:
Bel met de Ledenservice van de Vriendenloterij (telefoon 088 - 020 1020).

Als u dit nummer belt, hoort u een menu. Via keuzeoptie 5 krijgt u een medewerker
aan de lijn, aan wie u kunt aangeven dat u uw vereniging (de Actieve S0-plussers

vereniging Beneden-Leeuwen,
met registratienummer 21729)

VRIENDEN
'LOTERI)

wilt koppelen aan uw lot of lo-
ten. Zorg dus dat u wel uw lot
bij de hand heeft als u belt.

Heeft u problemen om het zelf
te regelen met de
VriendenLoterij? Kom dan
gerust een keer met uw lot/
loten naar Ons Huukske op
een donderdagmiddag na
13:30 uur dan helpen we u op
het Internetcafé.




Cirque du Soleil bij Ons Huukske?

Je kunt je er wel wat bij voorstellen. Je denkt dat je nu toch echt niet goed \; l \
(snik) wordt. Je loop buiten bij Ons Huukske en hoort stemmen. Mensen 3
die met elkaar praten. Maar als je om je heen kijkt zie je niemand. Een
beangstigend gevoel. Dit overkwam onze huismeester Willie van Gelder.
Hij was weer eens druk bezig om de planken van de ingang naar Ons
Huukske vast te zetten en ging materiaal uit de garage halen. Stemmen,
maar niemand te zien. Totdat hij omhoog keek en plots mensen zag die
totaal geen angst hebben. Gezellig met elkaar kletsend over van alles en
nog wat zaten ze boven in de zendmast. Als ware circusartiesten deden ze
ongezekerd hun werk in de mast. Ze hadden wel een integraalgordel aan,
dat is een valbeveiligingsharnas waaraan je verankeringspunten hebt zo-
dat je jezelf met bajonetsluiting vast kunt haken. Dit wordt zekeren ge-
noemd. En dit is bedoeld om fataal vallen te voorkomen. De C2000 mast
in onze tuin is meer dan 40 meter hoog en staat op een betonnen vloer.
Als je naar beneden valt zal dat zeker fataal aflopen. Maar deze durfallen
namen de moeite niet om zich te zekeren. Omdat zelden of nooit mensen
7o hoog in onze mast zitten nam hij er maar foto’s van. De schilders,
want dat waren het, vroeg hij waarom ze zich niet zekerden. “Ach me-
neer, voor ons is het dagelijks werk om in deze masten te klimmen. We
kunnen dat inmiddels wel veilig.” zeiden ze. Onze huismeester die -
dankzij vrijwilligerswerk in het Tweestromenlandmuseum - ervaringsdes-
kundige is met vallen van enige hoogte, dacht er het zijne van. Maar hij
was in ieder geval blij dat hij niet gek aan het worden was. Jan Baartmans

| * Dagstding |
Kinderopvang

WWW.HENRICUSHOEVE.NL - MOSTERDWAL 10 BENEDEN LEEUWEN - 0487-591416




Informatiemiddag over het handelen in noodsituaties

De laatste tijd wordt er veel gesproken over kleine en grote rampen, overstromingen,
extreme hitte, ij 21ge kou, stroomstoringen, zware storm en natuurbranden

Kortom, wat doe je als er zoiets gebeurd? ! -
Op zaterdag 24 oktober a.s. komen 2 vrijwilligers van
het Rode Kruis in Ons Huukske, ingang Seringenstraat
23, om voorlichting te geven over hoe u zich kunt voor-
bereiden op kleine ongemakken of een ramp.

We krijgen antwoorden op vragen als 'Hoe kan ik mezelf
beschermen?' en 'Wat hoort er in een noodpakket te zit-
ten?'

In deze presentatie wordt ook in het bijzonder aandacht
besteed aan langdurige stroomuitval. Een situatie die
door toenemende belasting van het elektriciteitsnet
steeds meer voor kan komen. Door middel van prakti-
sche tips wordt duidelijk gemaakt hoe u zich de eerste 72
uur kunt redden in zo'n noodsituatie.

Daarnaast worden we uitgebreid voorgelicht over het : "
'Persoonlijk noodplan' van het Rode Kruis. Wat houdt het Vr//Wllllgers van het Rode Kruis
in en waarvoor gebruik je dat? Het wordt u allemaal dui-  bij een presentatie in 2024 in
delijk uitgelegd en u krijgt natuurlijk een gratis exem- Ons Huukske

plaar van dit plan mee naar huis.

Wij nodigen u van harte uit om deze presentatie bij te wonen; zowel leden als niet-
leden zijn welkom, dus neem uw buren gerust mee. Aanmelden is niet nodig. De pre-
sentatie begint om 14:00 uur en duurt ca. 2 uur. De zaal is open om 13:30 uur en wij
vragen u om op tijd aanwezig te zijn. Vanzelfsprekend staat er voor iedere deelnemer
een kopje koffie of thee met kuukske klaar.

Ellie Baartmans

Doe ff normaal. Als u begrijpt wat ik bedoel.

Een aantal van onze kinderen en kleinkinderen zijn op
bezoek geweest bij het vorig jaar geopende nieuwe
pretpark Bommelland in Groenlo. Dit bracht bij mij
weer herinneringen naar boven aan die goede oude
tijd van het statig taalgebruik van heer van stand Oli-
vier B. Bommel uit de Tom Poes stripverhalen van
Maarten Toonder. Steevast moest Tom Poes de heer
Olivier uit benarde posities redden door een list te be-
denken. Wat me opnieuw heeft aangetrokken in deze
stripfiguren is het fatsoenlijk taalgebruik.

Dit werd met name gehanteerd door Querulijn Xaveri-
us Markies de Canteclaer van Barneveldt, de adellijke buurman van heer Bommel. En
om een lans te breken tegen het toenemende groffe taalgebruik van vandaag de dag
dat vooral via ‘social media’ wordt gebezigd en men al gauw in het dagelijks gebruik
overneemt, wil ik weer enkele woorden van vroeger aanhalen als alternatief voor wat
meer vulgaire kreten. Zo was er laatst een flinke opstoot bij de kermis in Dreumel.




Men is dan geneigd om te zeggen dat die 'jonge kl**tzakken van over het water hier
de boel komen verpesten en moeten oprotten.' Maar
het leven wordt al een stuk aardiger als men zou zeg-
gen dat 'dat adolescente schorriemorrie beter thuis had
kunnen blijven'.

Wanneer je weer bijna de goot in wordt gereden in de
Zandstraat door een patser in een veel te grote auto
kun je vloeken en tieren, maar je kunt ook roepen:
'Hallo parvenu, Filistijn, je gedrag is volkomen ridi-
cuul, je bent een malloot!' Dit lucht niet alleen lekker
op, maar de kans is ook bijzonder groot dat die patser
geen flauw idee heeft wat je bedoelt en je enkel ver-
dwaasd aan zal kijken. Als we in plaats van 'zootje
hufters' spreken over 'dat rapaille' en in plaats van
'zakkenwasser' de term 'groteske kwibus' gebruiken
dan klinkt het al een stuk beschaafder en poétischer en
misschien wordt de wereld dan weer een pretpark, als
u begrijpt wat ik bedoel.

Jan Baartmans

Kom weer gezellig een najaarsbloemstukje maken

Op woensdagmiddag 16
september a.s. van 14:00 tot
16:00 uur kunt u in Ons
Huukske uw eigen sfeervol-
le najaarsbloemstukje maken K
onder leiding van Manon de &
Weijert. Voor alle benodig-
de materialen wordt ge-
zorgd. U hoeft zelf niets mee
te nemen, behalve uw eigen
(tuin)schaar. De kosten voor
deze workshop bedragen
€27,50 p.p. en zijn inclusief
een kopje koffie of thee en
een ‘kuukske’. In verband
met de planning en aanschaf
van materiaal is het nodig
dat u zich opgeeft voor 9
september bij Ella deLeeuw, bij voorkeur middels een appje via Whatsapp. Lukt dat
niet dan kunt u ook bellen. Het telefoonnummer 06 5100 2038. Aanmelden betekent
ook betalen, immers de materialen moeten vooraf worden aangeschaft. Het handigst is
als u de € 27,50 voldoet voor 9 september door dit bedrag over te maken naar de pen-
ningmeester, bankrekening NL95 RABO 0105 8121 53 ten name van de Actieve 50-
plussers Vereniging Beneden-Leeuwen onder vermelding van Najaarsbloemstukje.

Najaarsbloemstukje dat vorig jaar is gemaakt.




Open Eettafel

Elke 2° dinsdag van de maand kunt u als gast aanschuiven aan onze Open Eettafel. De
Open Eettafel vindt plaats in Ons Huukske, in de Grote Zaal, die voor deze gelegen-
heid wordt omgetoverd tot een gezellig restaurant.

De deuren gaan om half 12 open. De gastvrouwen heten u van harte welkom en u kunt
plaatsnemen aan één van de sierlijk gedekte tafels. Om 12 uur wordt de maaltijd ge-
serveerd.

De gastvrouwen beginnen met het uitserveren van een smakelijk soepje, gevolgd door
de hoofdmaaltijd. Als afsluiting is er een lekker toetje. En dit allemaal in een vrolijke,
ontspannen en open sfeer.

Wilt u ook een keer aanschuiven, dan kunt u contact opnemen met de codrdinator
Willie Zondervan. Zij is telefonisch bereikbaar op 06 2379 8092.

Wanneer u zich bij Willie opgeeft om mee te komen eten, kunt u meteen kiezen uit 2
hoofdgerechten. Zo kunnen we voorkomen dat u iets op uw bord krijgt dat u niet echt
lekker vindt.

De kosten voor de maaltijd zijn € 12,00; consumpties zijn voor eigen rekening.

L i i ‘a i .
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Zaterdag 10 okt. a.s.: Kaartmarathon in Ons Huukske

Zoals beloofd komt er weer een marathon waar Je naar hartenlust kunt jokeren, rikken

e r : p of klaverjassen. ledereen
~ kan meedoen — leden én
niet-leden. Neem dus
gerust je broer, buur-
vrouw, zoon of dochter
mee!

De inloop is vanaf half
10 en we beginnen om 10
- uur. Zowel in de ochtend
als in de middag spelen
we 2 ronden van 1 uur.

En halverwege is er een lekkere lunch.

De prijsuitreiking met mooie prijzen zal rond 4 uur plaatsvinden.

De kosten voor deze gezellige dag zijn € 12,50 p.p., koffie, thee en lunch zijn hierbij
inbegrepen.

Aanmelden kan tot uiterlijk 30 september a.s., iedere donderdag- en vrijdagmiddag
tussen 14.00 en 16.00 uur in Ons Huukske (graag direct contant betalen)

of telefonisch bij Ellie Baartmans: 06-22 32 84 90




Verenigingsactiviteiten Wanneer/dag Tijd
Biljarten (middag) ma, di, wo, do, vrij 13:00-16:30
Belastinghulp dagelijks

Biljarten (avond) ma, di, do 19:00-21:00
Biljartles vrij 10:00-12:00
Bingo le ma v.d. mnd. 14:00-16:00
Bloemschikken 1 x per kwartaal, wo 14:00-16:00
Body en Mind WO, Vrij diverse tijden
Boetseren ) 10:00-12:00
Bowlen le di v.d. maand 10:00-11:00
Bridge, beginnerscursus 2026 Wo 14:00-16:00
Bridge, competitie ma 19:30-22:30
Bridge, recreatief do 14:00-16:00
Busreis, 1-daags info in Ons Buukske

Busreis, meerdaags info in Ons Buukske

Dansavond 1 x per 2 mnd. vrij of za  [19:30-22:30
Dansen met een knipoog do 10:00-11:00
Fietstochten wo (april-oktober) 13:30-16:00
Finity, bewegen voor ouderen wo 11:00-12:00
Handwerken di 13:30-16:00
Hulp bij WMO-aanvragen dagelijks

Internetcafé do 13:30-16:00
Jeu de Boules do, vrij 14:00-16:00
Kaarten (rikken-jokeren-klaverjassen) Vvri] 14:00-16:00
Klussendienst dagelijks

Kunstkring diverse keren per jaar

Leeskring laatste ma v.d. maand 13:30-15:30
Legpuzzels ruilen do 14:00-16:00
Luisterkring le ma v.d. maand 10:00-12:00
Open Eettafel 2e di v.d. maand 12:00-13:30
Pub-domino wo 19:30-22:00
Pubquiz 3 a 4 x per jaar, vrij 19:30-22:00
Repair Café 3e do v.d. maand 13:30-16:00
Sjoelen ma 13:30-16:00
Vitaal in Balans di, wo, vrij diverse tijden
Vrije inloopmiddag do 14:00-16:00
Vrijwillig Ouderenadviseurs dagelijks




Coordinator

Telefoon

Bram Mooij

06 5151 6944

Welkom bij JM Juweliers

Ellie Baartmans

06 2232 8490

Oud goud

! | \,

Bram Mooij 06 5151 6944
Ronald Orlemans 064792 4176
Willie Zondervan 06 2379 8092
Ella de Leeuw 06 5100 2038
Ronald Orlemans 064792 4176
Lieda Dekker 06 1373 5965
Riet Maas 06 4873 3637

Marian van Leeuwen

06 2931 9914

Persoonlijke gravure

Marian van Leeuwen

06 2931 9914

Marian van Leeuwen

06 2931 9914

T e
Riet Maas 06 48733637 || =% = . %

. SEC g ! “\\;xg by
Riet Maas 06 4873 3637 & g
André Velders 062151 1830
Henk de Klein 0487 592 838
Riet Maas 06 4873 3637

Tonny Crommentuyn

0487 591 753

Jan Baartmans

06 2016 6420

Jan Baartmans

06 2016 6420

Wil vd Zandt

0487 591 078

Ellie Baartmans

06 2232 8490

Jan Baartmans

06 2016 6420

Toon Janssen

06 2446 6689

Ronald Orlemans

064792 4176

Ellie Baartmans

06 2232 8490

Ronald Orlemans

064792 4176

Sieraden met as

Willie Zondervan

06 2379 8092

André Velders

06 2151 1830

Jan Baartmans

06 2016 6420

Gé van Hees

06 2887 8713

Theo de Leeuw

06 4644 5622

Ronald Orlemans

064792 4176

Jan Baartmans

06 2016 6420

Jan Baartmans

06 2016 6420

Zandstraat 118C
Beneden-Leeuwen

. 0487-745 004
juweliers

www.jmjuweliers.nl




Informatiemiddag over de zin of onzin van vaccineren.

LY
KoM ook nNaAR DEZE IN SAMENWERKING
GRATIS Bl JEENKOMST! MET REMEDICA

Laat u zich dit najaar inenten tegen griep, corona, pneumokokken of gordelroos?
Of u zich laat inenten is een persoonlijke keuze. Maar hoe maakt u nu een goede
keus? Er wordt vandaag de dag steeds meer onzin verspreid via nep-nieuws en zoge-
naamde 'influencers' met name via apps op de telefoon, via Facebook, Instagram en
andere ‘social media’. Met name jongere generaties zijn hier nogal vatbaar voor. Al
snel wordt aangenomen dat een bericht over iets - vooral als er gewaarschuwd wordt
over hoe gevaarlijk het is - geloofd als ware het de heilige waarheid. Zo wordt er ook
veel zin en onzin verteld over vaccinaties.

Op zaterdag 3 oktober a.s. organiseren wij daarom van 14:00-16:00 uur in Ons
Huukske, ingang Seringenstraat 23, een informatiemiddag over de zin of onzin van
vaccineren. De zaal is open om 13:30 uur.

Voor het verzorgen van deze informatiemiddag hebben wij Remedica uvitgenodigd. Zij
verzorgen al ruim 40 jaar betrouwbare en onathankelijke informatie over gezond-
heidszorg.

Op deze informatiemiddag krijgt u duidelijke en eerlijke uitleg over hoe vaccins wer-
ken en wat de voordelen en risico’s hiervan zijn.

Iedereen die wil weten hoe het nou echt zit met vaccinaties is van harte welkom op
deze informatiemiddag. Uiteraard wordt u ontvangen met een kopje koffie of thee met
een kuukske. De toegang is gratis. U hoeft zich niet aan te melden, wel is van belang
dat u op tijd voor de aanvang om 14:00 uur aanwezig bent.

Ellie Baartmans




Pubquiz: Dat zijn leuke dingen voor de mensen!

Na een lange tussenstop is hij weer terug in Ons Huukske: de historische Pubquiz. In
de historische Pubquiz gaan we terug in de tijd. De vragen en antwoorden worden ge-
steld aan de hand van origineel oud beeld- en geluidmateriaal. Er zijn 3 rondes met
telkens 5 fotovragen, 5 kennisvragen en 5 muziek/geluidvragen. U wordt ontvangen
met een lekker kopje koffie of thee met een kuukske. U komt als team of er worden
spontaan teams gevormd voor aanvang van de Pubquiz. Een team bestaat uit tenmin-
ste 2 en maximaal 5 personen. Halverwege de quiz is er een pauze om op adem te ko-
men en bij te tanken. Na afloop van de quiz is de prijsuitreiking. Er is een Pubquiz-
waardige hoofdprijs voor het winnende team en een toepasselijke troostprijs voor het
team met de minste punten. Bij gelijke stand vindt er een shoot-out plaats. Er is een
jury bestaande uit 1 vrouwelijk lid, toevallig ook de gastvrouw en de Voorzitter. De
mening van de jury is altijd doorslaggevend, kortom ze krijgt altijd gelijk ook als ze
dat niet heeft. De Pubquiz vindt plaats op vrijdagavond 18 september a.s. De zaal
gaat open om 19:00 uur en de aanvang van de quiz is stipt om 19:30 uur. De toegang
is € 2,50 voor leden en € 3,50 voor niet-leden (iedereen is welkom dus neem rustig
introducees mee ter ondersteuning), dit is inclusief het kopje koffie of thee met kuuks-
ke. Deelnemers willen zich soms voorbereiden en willen daarom graag weten over
welk jaar dat het gaat. Ditmaal heeft het geen betrekking op 1 jaar of tijdsperiode.

De Pubquiz heeft vooral betrekking op leuke dingen voor de mensen.

Quizmaster Jan Baartmans

Pubquiz thema Sinterklaas dec 25




Het 'Hulp bij problemen'-team weer compleet

Wie zijn we en wat doen we? Wij zijn Vrijwillige Ouderen Adviseurs (VOA’s) en
werken in opdracht van de lokale seniorenvereniging. Beneden-Leeuwen en Wamel
werken hierin samen. De kracht van onze ondersteuning is de onathankelijkheid en
gelijkwaardigheid waarmee wij kunnen werken. Onafhankelijk omdat er geen enkel
ander belang is dan de ondersteuning van de senior met een hulpvraag. Gelijkwaardig
omdat zowel vrijwilliger als hulpvrager senior zijn en er geen enkele andere organisa-
tie met andere (financiéle of politieke) belangen achter zit. Alleen het belang van de
hulpvrager wordt behartigd!

VOA'’s kunnen u adviseren, informeren, doorverwijzen of met u meedenken op het
gebied van wonen, zorg, welzijn, veiligheid en mobiliteit. Ze kennen de sociale kaart
van de gemeente als geen ander. En het belangrijkste is misschien nog wel dat ze de
tijd voor u nemen, en ook zonder concrete vraag graag een luisterend oor bieden. Bo-
vendien zijn 2 van ons verder gespecialiseerd in vraagstukken rond de WMO, de hulp-
vragen die u heeft aan de gemeente. Bij ons loopt dat via Vraagwijzer.

Een van onze VOA’s moest dit jaar om gezondheidsredenen stoppen met zijn vrijwil-
ligerswerk als VOA. Langs deze weg willen we Gerrit Seepers bedanken voor zijn
enthousiaste inzit, mede namens alle mensen die hij - ook met administratieve onder-
steuning - vele jaren heeft geholpen. Gelukkig kwam er al snel een nieuw opgeleide
VOA bij. Daar-
mee is het team
weer compleet.
Alhoewel, er is
steeds meer werk
aan de winkel
dus wanneer u
zich geroepen
voelt om ook
mensen te helpen
met een luiste-
rend oor, geef u
dan op bij de
voorzitter van de
vereniging of bij
1 van ons (zie
telefoonlijst ach-
ter in Ons
Buukske). U
krijgt dan de ge-
legenheid om de
cursussen te gaan
volgen bij de
seniorenbond
waarbij onze ver-
enigingen zijn
aangesloten.

Jan Baartmans
v.l.n.r. Jan, Carel, Ellie, Beatrijs, Marijke, Ans




Uit het leven gegrepen..
Tja..tja..tja.. Wat zullen we eten?

Iedere dag lekker eten, wie wil dat niet?
Of je nu een gezin hebt of je bent alleen:
de hoofdmaaltijd is het ijkpunt van de
dag. Als ik even niet kan verzinnen wat
we in de avond gaan eten, denk ik nog wel
eens aan dit liedje. Kent u het nog? Het is
van Truusje Koopmans. Het was de tune
van het programma “De Groenteman” en
in de jaren 50 iedere morgen op de radio.
Het doel was om de huisvrouwen te inspi-
reren voor het avondeten en praktische
tips te geven over de groente van de dag.
Bij ons thuis hadden wij -zoals zoveel
mensen in die tijd- een groentetuin achter
ons huis. De andijvie groeide het beste.
Soms kregen we wel 2 keer per week ge-
stoofde andijvie met een speklap. Tegenwoordig zouden ze dat een AVG-tje noemen,
Aardappel-Vlees-Groente..

Wat kan het toch veranderen. Het lijkt wel of dat steeds minder gegeten wordt door de
jeugd. De Pasta's en de Pizza's vliegen je om de oren.

De koeriers maaltijdbezorging hebben gouden tijden.

En als we het dan toch over een liedje hebben, denk ik aan Herman van Veen met de
song: “Opzij -opzij -opzij, :

we hebben ongelooflijke
haast!!”

Er is geen tijd meer om na
een drukke dag, van wer-
ken en sporten en andere
hobby's om een gezonde
maaltijd te bereiden. Maar
geen nood, binnen de kort-
ste keren kun je op internet
een "gezonde" maaltijd
bestellen; Uitgekookt.nl of
Apetito of Hello Fresh enz.
komen graag bij je langs. e
Binnenkort komt de herfst en de winter er weer aan. Dan is er toch niets lekkerder dan
een ouderwets bord met boerenkool met worst en kuiltje in het midden voor de jus.

Smullen maar en houd de groenteman in ere!

Marian van Leeuwen




Hoe gaat het met ... Henny Driessen

Deze keer op bezoek bij Henny in haar
gezellige Atelier Perspectief in de Bea-
trixstraat. Henny is al jaren actief als
veelzijdig kunstenaar. Ze schildert, boet- [
seert, tekent en maakt allerlei kunstwer-
ken met soms gevonden materialen. En
mooi voorbeeld is dit metalen bord op de
foto. Ze vertelt: "Dit is Henny. Alles wat |
met mij te maken heeft, is verwerkt in dit
bord: ik fiets graag, ben dol op mijn
hondjes en bovenal moeder en oma. Tk
ben een ambachtsdochter en een echte
"doe het zelver". De liefde voor de natuur
is er in verwerkt." Het is moeilijk te zien
op de foto, maar wie het graag van dicht-
bij wil bekijken is altijd welkom in het
atelier.

Laten we kennis maken met Henny, en
lezen waar al die creativiteit zijn oor-
sprong vindt.

Van huis uit meegekregen . ‘ %, !

Henny is geboren in 1955 en opgegroeid in een gezin met 5 kinderen: 2 jongens en 3
meisjes. Haar ouders zijn in 1954 van Woezik naar Beneden-Leeuwen verhuisd. Ze
kochten een smederij en een kleine winkel in de Beatrixstraat. Vader Toon Driessen
was zeer ondernemend, van huis uit smid en timmerman, maar met nog veel meer in
zijn mars. Behalve de smederij was er de winkel met verkoop van huishoudelijke en
luxe artikelen en later de grotere apparaten zoals wasmachines en kachels enz.. De
- e winkel werd

steeds  uitge-
breid. "Ik kan
me herinneren
dat er altijd
wel een ver-
bouwing bezig
was en dat
g deed mijn va-
der allemaal
zelf."  aldus
Henny. Na de

eerste verbou-
| wing stond er
"Leeuwens
Warenhuis"
A.M. Driessen op de voorgevel en er kwamen nog veel meer artikelen bij, later werd
dat Familux.




De laatste verandering in het concept was de aansluiting bij Marskramer. Mijn moe-
der was druk met 5 kinderen, zorgde voor het personeel en de inkoop. "Zelf heb ik
veel meegewerkt in de winkel. Het creatieve zat er toen al in. Het liefste wilde ik de
inrichting van de winkel aanpassen. In die tijd werd het winkel interieur elk seizoen
aangepast, Sinterklaastijd de Kersttijd en het voorjaar en de zomer. Dat vond ik leuk!
Uiteindelijk heeft mijn vader afstand genomen van het bedrijf. De formule van een
winkelketen paste niet meer bij zijn ideaal om alles zelf te doen. “De winkel werd in
1979 overgenomen door mijn zus Trees en haar man Ger van de Berg." aldus Henny.
In 2008 is het gehele gebouw verkocht aan een projectontwikkelaar en in 2012 is het
appartementgebouw geopend. Het kreeg de naam De Smidse. een verwijzing naar de
smederij en de winkel van Toon de smid. Een mooi gebaar dat zeer gewaardeerd
wordt door de familie.

De reis op het doek

Henny begon al op 17 jarige leeftijd te tekenen en te schilderen. Het heeft echter nog
even geduurd voordat Henny van haar passie haar beroep kon maken. Samen met haar
man Steef kreeg ze 3 kinderen, een meisje en twee jongens en woonden ze op ver-
chillende plaatsen in Maas en Waal. Ze kregen echter de kans om de woning van haar
ouders te kopen, iets wat ze beiden graag wilden. Haar vader heeft nog samen met
haar man de garage omgebouwd tot Atelier. "Toen de kinderen klein waren was ik
werkzaam als peuterleidster en daar-
naast heb ik heel veel in opdracht ge-
schilderd. Dat kon mooi als de kin-
deren op school waren of op bed la-
gen. Vooral veel geboortebordjes,
daar begon het mee. Men bracht het |
geboortkaartje en naar aanleiding .
daarvan werd een mooi bord geschil-
derd.

Ik begon toen ook op kleine schaal I
met schilderles en workshops voor
volwassenen en voor kinderen te ge-
ven" zegt Henny. Toen Henny 50 jaar
was overleed plotseling Steef. Behalve &
het verdriet, zeker ook voor haar kin- -
deren, kwam daar ook bij dat ze nog §
meer verantwoordelijkheid kreeg. Ze
wilde graag in het huis blijven wonen,
maar dat hield wel in dat ze veel meer
moest gaan werken. Gelukkig had ze
een grote wachtlijst en kon ze mensen
blij maken dat er plaats was om op |
schilderles te komen. Met daarbij de ==
workshops, de privelessen, was het
een intensieve tijd. "Van mijn ouders &S
heb ik geleerd om de schouders eron- F
der te zetten, en te ondernemen.” —




Je weet nooit waar het eindigt

We staan stil bij een mooi schilderij dat Henny in opdracht geschilderd heeft, voor het
Cultureelcentrum De Bogerd in Druten. Dat bestaat binnenkort 25 jaar. De Kunstma-
kers van Maas en Waal was gevraagd om daar een mooi passend geschenk voor te
maken. Aan Henny de eer om dat te doen. Ze vertelt; "Dit schilderij is helemaal mijn
stijl, met laag over laag zodat het er doorleeft uitziet. Ik begin er aan zonder voorbeeld
en het blijft mijzelf verrassen. Ik weet nooit waar het eindigt. Ik experimenteer veel
met andere materialen die er tussen zitten. Het moet zo zijn dat het boeit en de uitbun-
dige kleuren mooi verdeeld zitten.” Je ogen moeten rond gaan als je een schilderij be-
kijkt" zegt Henny.

Het resulaat mag er zijn. Het is prachtig geworden. Veel creatieve eigenschappen
heeft ze met de paplepel meegekregen. "Mijn vader was het grote voorbeeld voor mij!
Mijn moeder ook ho ho, die boetseerde ook in de vrije tijd en naaide onze kleding.
Mijn vader was een alleskunner een ambachtsman, een doe het zelver, een tevreden
man, niet moelijk doen, maar alles uitproberen. Dat is ook mijn levensmotto gewor-
den. Ik ben gezegend met het talent en heb daar goed gebruik van gemaakt. Ik volg
mijn hart met heel veel dingen. Jezelf uitdagen elke dag. Dat past bij mij op alle ge-
bied.

Een tweede liefde kwam op haar pad

"Tijdens het geven van een workshop schilderen op het Paxcristi College in Beneden-
Leeuwen was er een ontmoeting met Peter Staps. Peter was er biologie leraar en had
mij gevraagd om op een open dag samen met jongeren een schilderij te maken over de
onderwater wereld. De klik was er meteen. Al duurde het wel even voordat we samen
woonden en uiteindelijk getrouwd zijn" aldus Henny. Hij geeft ook workshops zilver-
smeden in het atelier.

Peter was ook degene die Henny de troetelnaam gaf: "Wat ben je toch een Scharrel-
Henn". Tijdens het struinen op rommelmarkten of in de kringloopwinkel ziet ze voor-
werpen die een ander weg zou gooien maar waar Henny de mooiste kunstwerkjes van
kan maken.

De ScharrelHenn gaat de hele wereld over

Henny ging nadenken over het woord
scharrelhen en bedacht: daar moet ik iets
mee. "We stonden nogal eens op kunst-
markten en daar zocht ik kleine verkoop-
bare cadeautjes voor. ScharrelHenn daar
zit mijn naam in."

Henny is buiten bij het kippenhok gaan
zitten en observeerde de kippen in hun
doen en laten. Die schetsen zijn het begin
geweest van iets dat heel groot geworden
is. De ScharrelHenn was geboren, een |
pittige hen met opgemaakte oogjes een i
pikante kousenband en altl_]d rode hak- [ -
laarsjes, steeds hetzelfde maar in Verschlllende situaties neergezet




Henny maakte vele kleine schilderijtjes met de ScharrelHenn in de hoofdrol! Op een
gegeven moment stonden de schilderijtjes in de vitrinekast voor aan de straat. Daar
waren ze opgevallen bij een paar mensen en die waren de ondernemers van De Her-
bergier. Ze kwamen naar binnen en hadden een vraag. 'Wij zijn de nieuwe onderne-
mers van de Herbergier en we willen heel graag de bewoners een persoonlijk naam-
bordje bij de deur geven'. Toen kreeg
ik al meteen 15 opdrachten om deur-
bordjes te maken met de Scharrel-
Henn maar met een persoonlijke touch
verwijzend naar de bewoner. Ging de
bewoner altijd met de caravan op va-
kantie dan kwam die er op staan en zo
iedere keer weer anders. Bij het over-
lijden van de bewoners komt het bord-
je in de bibliotheek van het huis te
hangen. Nu staat er zelfs een groot
naambord met de scharrelhen in de
tuin van de Herbergier.

Alle naambordjes blijven in de Her-
bergier, maar de familie kan er wel
voor kiezen, dat Henny een mooi du-
plicaat maakt van het naambord. In-
middels maak ik ze nu ook voor de
Maashorst in Maasbommel. Ook
maakt ze deze schilderijtjes als ka-
dootje. Voor een jarige of voor een
jubileum enz. Is de jarige een man,
dan verandert de hen in een haan!!!
Talloze hennen en hanen schilderijtjes
zwerven overal. "Zo ben ik nog overal
mee bezig, mijn fantasie is niet te stui-
ten" zegt Henny. "Ik ben nu 70 jaar en
geef ca. 30 jaar schilderles, dat boeit
mij nog steeds.

De diversiteit van de leerlingen, ik geef nu alleen nog les aan volwassenen. Het mag
iets op een lager pitje, momenteel zitten alle groepen vol. Men kan nog wel priveles-
sen en workshops boeken. Ook voor kinderen en als verjaardagskado".

De rode draad in dit verhaal is het mooie talent van Henny en hoe ze dat heeft weten
te benutten. Met uitdagingen en wilskracht en met het volgen van haar hart! Ze is heel
gelukkig met haar Peter, samen genieten ze van de 5 kinderen en 6 kleinkinderen.
Henny Driessen is aangesloten bij de Kunstmakers van Maas en Waal. Een keer per
jaar is er een Open dag waarbij het werk van allebei de kunstenaars te bewonderen is.

Henny bedankt voor het openhartig gesprek.

Marian van Leeuwen




5-daagse reis naar het Teutoburgerwoud

Op maandagochtend 8 juni jl. vertrok
een volle bus met 47 senioren, 26 uit
Druten en 21 uit Beneden-Leeuwen,
naar Duitsland. 5 dagen samen op
stap met chauffeur Rien die ons elke
dag naar bijzondere plaatsen zou
brengen. De sfeer in de bus was al
gezellig, al een paar jaar reizen de
senioren uit Leeuwen en Druten sa-
men en de meesten kenden elkaar al
van een eerdere reis. Via het middel-
eeuwse stadje Hoxter met de prachti-
ge 'vakwerkhuizen' kwamen we om 5
uur aan in Parkhotel Nieheim. Dat is
een groot hotel dat al wat jaartjes
meegaat, met vriendelijk en attent
personeel, prima eten, schone kamers
en goede bedden. ’s Ochtends is er
een uitgebreid ontbijtbuffet en ’s
avonds een gevarieerd dinerbuffet.
Iets minder was de akoestiek in de
gezamenlijke ruimtes; deze was niet
echt goed, daardoor was het met z’n
allen wel heel luidruchtig. Op dins-
dagavond was er Bingo, een andere
avond muziek waar gezellig meege-
zongen werd met de bekende num-
mers. Ook werd er gekaart, Rummi-
kub gespeeld en vooral veel gekletst
en een glaasje gedronken.

Elke dag bracht Rien ons door het
mooie Teutoburgerwoud naar een
stad of een bezienswaardigheid waar-
van ik er drie uitkies om nader te be-
schrijven.

Op dinsdag bezichten we het Her-
mannsdenkmal. Na de vrijheidsoorlo-
gen tegen Napoleon was er behoefte
aan een nationaal vrijheidsmonument
voor het Duitse Rijk. De eerste
'vrijheidsstrijder' was Arminius, die
in het jaar 9 na Chr. met zijn strijders de Romeinen tegenhield in hun drang naar een
groot Romeins Rijk. De Latijnse naam Arminius werd veranderd in het meer Duits
klinkende Hermann. Het 'Denkmal’ werd gebouwd in 1838 en in 1875 onthuld. Een
enorm beeld van een Germaanse strijder met geheven zwaard boven op een bouwwerk
met een koepel, in totaal 53 meter hoog.




Op woensdag gingen we naar de
Externsteine, een wonderbaarlijk
natuurfenomeen: een rotspartij van
13 zandstenen 'pilaren' van wel 40
meter hoog, ontstaan ca. 120 miljoen
jaar geleden. Op deze plaats kwam
er toen een breuk in de aardkorst en
vanuit de diepte werden zandsteen-
rotsen verticaal omhoog gestuwd.
Door het tropische klimaat in die
tijden, regens en stormen, kreeg de
rotspartij langzamerhand door erosie
de grillige vormen die wij nu zien.
Op donderdag gingen we naar Ha-
meln, ja natuurlijk, de stad van de
Rattenvanger. Een oude stad met
een prachtig centrum met karakteris-
tieke vakwerkhuizen. De oude ge-
vels in de moderne winkelstraat en
de vele terrasjes nodigden uit om de
sfeer te proeven. Sommigen bezoch- =
ten daar het Rattenvanger Museum, - - . \
zeer de moeite waard. Er was een
uitgebreide expositie naar het
sprookje van de gebr. Grimm, dat
zijn oorsprong vindt in de ratten-
plaag die de stad teisterde in het be-
gin van de 13° eeuw en het mysterie
van de verdwenen kinderen aan het
eind van die eeuw. Wat ik leuk vond
om te zien is dat er zoveel schrij-
vers, dichters, componisten, schil-
ders en zangers een eigen draai ga-
ven aan het verhaal, zoals bv. Sha-
kespeare, en Goethe in zijn 'Faust'
en ook onze eigentijdse ABBA met
'"The Piper'.

Op vrijdag gingen de koffers weer in
de bus en reisden we terug naar Ne-
derland, waar we om 5 uur arriveer-
den bij Moeke Mooren waar een
heerlijke maaltijd voor ons klaar stond. Applaus was er voor de chauffeur die ons vei-
lig overal naar toe bracht, en voor de groepsleiders van Druten en Beneden Leeuwen.
Het was een fijne en veilige reis met dit
gezelschap. Hopelijk is er volgend jaar
weer zo’n gezellige en interessante reis!

Foto's genomen door Lenie van Rossum.

Met dank aan Lis Scharn uit Druten die ons toestemming gaf haar verhaal te publiceren.




Bridgecursus in Ons Huukske

Zin in een gezellige middag of avond vol spanning, strategie en nieuwe contac-

ten? Dan bent u op het goede adres, want op woensdagmiddag 9 september a.s.

beginnen we weer met een beginnerscursus.

I\t "I‘. | "'" || "'m :E"'i Bridge is dé sport die alles combi-
LAl | ‘ ' ’ _ « neert: het houdt je scherp, ver-

bindt je met anderen en biedt veel
plezier.

f Bij onze actieve
50-plussersvereniging ben je van
harte welkom om de wereld van
% het bridgen te ontdekken.

< Bridge is veel meer dan alleen
een kaartspel. Het is een fantasti-
sche denksport die je mentaal su-
perfit, jong en vitaal houdt. Bridge
speel je samen met een partner en
aan tafel ontmoet je enthousiaste medespelers. Bridge is ook sociaal en laagdrempelig.
Het is zeker niet elitair en naast het spel is er altijd ruimte voor een goed gesprek of
een lach onder het genot van een drankje.
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Onze gezellige speelmomenten

Binnen onze vereniging ontmoeten we elkaar twee keer per week aan de speeltafel:
Op maandagavond starten we de week sportief en gezellig met onze wekelijkse
competitie.

Op de donderdagmiddag genieten we van een actieve onderbreking van de dag in een
heerlijke ontspannen sfeer.

Leer het spel tijdens onze starterscursus!

Heb je nog nooit gebridget of zijn de regels een beetje weggezakt?

Op woensdagmiddag 9 september a.s. starten we weer met een beginnerscursus.
Voor slechts € 45,- ben je helemaal onder de pannen. De cursus omvat 12 lessen en u
ontvangt het lesboek "Start met Bridge" van de Nederlandse Bridgebond.

De deelnemers zullen aan tafel actief ondersteund worden door ervaren bridgers. Voor
je het weet speel je vol zelfvertrouwen je eerste slagen mee. Schuif gezellig aan, ver-
leg je grenzen en breid je vriendenkring uit.

Wil je graag meedoen, meld je dan aan bij onze bridge-codrdinator Marian van Leeu-
wen, telefoon 06 2931 9914 of stuur een mail naar marian.vanleeuwen@hotmail.com .
Ook voor meer informatie kun je bij haar terecht.
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Alert op babbeltrucs aan de deur

De laatste tijd horen we steeds vaker over zogenaamde babbeltrucs in Nederland.
Dit zijn slimme smoesjes waarmee oplichters proberen uw vertrouwen te winnen,
om vervolgens geld of waardevolle spullen buit te maken. Vooral ouderen zijn
hierbij vaak het doelwit.

Een babbeltruc aan de deur is niet altijd hetzelfde. De oplichter kan zich bijvoorbeeld
voordoen als een medewerker van een bedrijf, een zorgverlener of iemand die dringend
hulp nodig heeft.

Het doel is echter altijd duidelijk: binnenkomen of persoonlijke gegevens verkrijgen.
Om u bekend te maken met verschillende situaties waarbij oplichters misbruik kunnen

maken van uw vertrouwen, geven we in dit artikel een aantal veelvoorkomende voor-
beelden.

Voorbeeld 1: ‘Even in uw meterkast kijken’

Een persoon zegt dat hij uw meter moet controleren en probeert zo uw woning binnen te
komen. Laat alleen mensen binnen met een afspraak en controleer altijd bij het bedrijf
of het klopt.

Voorbeeld 2: ‘U heeft een openstaande rekening’

Iemand beweert dat u nog moet betalen voor bijvoorbeeld energie of internet en vraagt
om direct (contant) af te rekenen. Betaal nooit zomaar aan de deur en controleer altijd
zelf bij het bedrijf of de rekening klopt.

Voorbeeld 3: ‘U krijgt nog geld terug’

Een zogenaamde medewerker vertelt dat u geld terugkrijgt en vraagt om uw bankgege-
vens om dit te regelen. Geef nooit uw bankgegevens aan de deur en neem zelf contact
op met de organisatie.

Voorbeeld 4: ‘Ik ben van de thuiszorg’

Iemand zegt van de thuiszorg te zijn en wil binnenkomen om iets te controleren, vaak
samen met een tweede persoon. Laat alleen zorgverleners binnen als u een afspraak
heeft en controleer altijd hun legitimatie.

Voorbeeld 5: ‘Wij zijn uw nieuwe buren’

Een vriendelijk ogende ‘nieuwe buur’ vraagt of hij even binnen mag komen om kennis
te maken. Wees voorzichtig met onbekenden die zomaar binnen willen komen, hoe
vriendelijk ze ook lijken.

Voorbeeld 6: ‘U krijgt een gratis bosje bloemen’

U krijgt onverwacht bloemen aangeboden, maar ondertussen wordt u afgeleid of wordt
er alsnog om betaling gevraagd. Neem geen ‘gratis’ producten aan van onbekenden en
laat u niet afleiden.
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