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Yoorwoord van onze voorzitter.

Terwijl het buiten flink regent met af en toe een klap on-
weer ga ik proberen om een zomers voorwoord te schrijven
voor Ons Buukske.

Het is een écht vakantienummer geworden boordevol gezel-
lige stukken en zelfs een extra puzzel!

Marian van Leeuwen stelt de nieuwe dames binnen het AR

bestuur aan u voor. Ook ontbreken haar vaste rubrieken niet. %
Daarnaast kijken we terug op een actief 1° halfjaar met ‘
meerdere goedbezochte muzikale optredens, aanpassingen
in en om ons gebouw en een vooruitblik op de werkzaamhe-
den die Gebouwenbeheer (Jan Baartmans, huismeesters en (
vrijwilligers) in de maand augustus gaan uitvoeren aan de

vloer van de Grote zaal en de Kunstkamer.

Tot en met 31 juli is Ons Huukske nog open. Daarna is het gesloten tot en met 28 augus-
tus. Op zaterdag 29 augustus luiden we dan gezamenlijk met The Lads de 2° helft van
2026 in en wijden we de nieuwe vloer van de zaal in (zie elders in Ons Buukske). Ook
kunnen we dan gebruik maken van ons geweldig mooi opgeknapte parkeerterrein. Dit is
overigens door onze Tuinploeg met veel enthousiasme aangepakt.

Ik hoop dat de zomer zich van zijn goede kant zal laten zien met een lekker temperatuur-
tje. Veel leesplezier, een prettige vakantie en graag tot ziens in Ons Huukske!

Ellie Baartmans




Extra activiteiten in de zomermaanden

Datum

Activiteit
Juli - Augustus 2026

Tijd

Ma. 6 juli  |Luisterkring 10:00-12:00

Do. 20 aug. |1-daagse busreis 08:30-18:15

Za. 29 aug. |[Feestelijke ingebruikneming van de nieuwe vloer en |16:00-18:00
start van de 2e helft van het jaar m.m.v. The Lads

Za. 29 aug. |Feestavond 'Summerdanceparty' 20:00-23:00
m.m.v. DJ Ceessie Berenstein

Ma. 31 aug.|Vanaf vandaag starten alle reguliere activiteiten weer

Niet van ons maar zeker leuk en nuttig

Seniorenorkest & Koor Trug in de Ted

Di. 18 aug. [Lauwse Doe-dagen (t/m do. 20 aug.)

Z0. 30 aug. |Openluchtconcert Museum Tweestromenland m.m.v. {13:30-17:30
MONTGOMERY & THE DAMN-INLAWS

Za. 5 sept. |Dijkensport. Bourgondisch Fruitwandelen/fietsen 09:30-17:30

Z0. 20 sept.Museum Tweestromenland: 13:30-17:30
MUZIKALE MONUMENTEN

Zo. 27 sept.Muziekmiddag in De Rosmolen 13:30 -17:00

In het algemeen is de zaal half uur voor aanvang evenement open

Ons Huukske is van zaterdag 1 augustus t/m vrijdag 28 augustus
gesloten i.v.m. het vervangen van de vloer in de Grote Zaal en de

Kunstkamer

En noteer alvast:

Za.3 okt.

Themamiddag Zin en onzin van Vaccineren

13:30-16:00

Za. 10 okt.

Kaartmarathon

10:00-16:00




Is Christo weer opgestaan?

In 2020 overleed Christo, de ‘kunstenaar’ die gebouwen inpakte. U weet het vast nog
wel. De Rijksdag in Berlijn werd ingepakt, de Pont Neuf in Parijs en meer van dat soort
zinloze dingen. We waren daarom nogal verbaasd toen we Ons Huukske in mei ingepakt
aantroffen. Was Christo herrezen en aan de slag gegaan met Ons Huukske? Bij navraag
bij de landelijke politie bleek dit niet het geval te zijn. Het was de politie zelf die verant-
woordelijk was voor deze daad. De zendmast -die in onze tuin staat aan het eind van de
jeu-de-boulesbaan- wordt namelijk beheerd door de Landelijke Meldkamer Samenwer-
king. Ze vonden het nodig om de mast te laten schilderen. Omdat de schilder rekening
hield met de stevige wind en niet wilde dat klodders verf op ons mooie Huukske zouden
komen, heeft hij de oostkant van het pand ingepakt in plastic. Dat kunnen we alleen
maar zinvol en attent noemen. Inmiddels is de schilderklus geklaard en staat de mast
weer helder wit te schitteren. (ter informatie: de mast is een C2000 mast. Dit is het ge-
sloten digitale communicatienetwerk dat uitsluitend gebruikt wordt door hulpdiensten
zoals politie, brandweer, ambulance en defensie. Er zit een noodstroomvoorziening in
het trafohuisje)




Een muzikaal voorjaar

Ons voorjaar begonnen we
weer met een paar goed be-
zochte muzikale zaterdagmid-
dagen. We hadden alweer voor
het 5 jaar op rij een optreden
van het Seniorenorkest Maas
en Waal. Dit orkest -dat zijn
oorsprong vond in onze ver-
eniging- is van een handjevol
enthousiaste muzikanten uitge-
groeid tot een volwaardig or-
kest met ruim 30 leden. Ze
oefenen wekelijks in de Ros-
molen en waren ook dit keer
weer goed voorbereid. Wat
ook goed voorbereid was: de

publiciteit. Een persbericht
was verstuurd naar onze
eigen streekkrant, de
Maas&Waler en daar was
toevallig ook al het idee
opgepakt om in het kader
van de uitgave van de Se-

& niorenkrant een interview
\‘I “l - te doen met het orkest. En
' 7o kwam er dus maar liefst
een halve pagina aandacht
voor het seniorenorkest én
voor het optreden in Ons
Huukske van 25 april jl.
Als altijd werd er tegen het
einde weer gezellig meege-
deind en geklapt en gezon-
gen.
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Op naar de 6° keer optreden in Ons Huukske in 2027!

Een ander succesnummer dat ook al weer voor de 5° jaar optrad in Ons Huukske was
de dialectmiddag. Ook deze was weer goed bezocht ondanks het wat koelere weer op
zaterdag 9 mei. Deze combinatie van gedichten en anekdotes in het Maos en Waols
van de hand van Rinie van Haren en de bekende hits met eigen Maos en Waolse tek-
sten van het koor Ut Kum Vaneigus was weer goed voor menig lachsalvo. Rinie en
het koor zijn inmiddels zeer goed op elkaar ingespeeld en hebben overal succes. Ze
treden dan ook bij meerdere gelegenheden op in het Land van Maas en Waal. En we
verwachten dat ze volgend jaar ook voor de 6° keer weer in Ons Huukske een gezelli-
ge dialectmiddag zullen verzorgen.

Jan Baartmans
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Advertentie

= i HOORTECHNIEK
Hétadres voor al uw Beneden-Leeuwen
versproducten: Zandstraat 113

& + 6658 CM Beneden-Leeuwen
Tel: 0487-849303

SSICHIKS

L HOORTECHNIEK

+/ Volop keuze in dagverse maaltijden
+/ Ambachtelijke soepen en toetjes
J/Dagverse pizza's wraps, salades etc.
+/ Opgemaakte schalen

+v/Aanbod van vlees en brood van lokale
ondernemers

+/ Ruim en Vers aanbod van Groente en
Fruit

Openingstijden:
: - di. t/m vr. 09:00 tot 17:30 uur
il L it zaterdag 09:00 tot 13:00 uur

Telefoon:(0487)-516664

asn®bank Romijnders
& PROFILE
van Erp  DE FIETSSPECIALIST

Wielstraat 20
6658BE Beneden-Leeuwen
Tel: 0487-591410
www.profileromijnders.nl

zelfstandig financieel adviseur

van Erp
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Herkent U dit nog? I Heeﬂikunvrﬁiging '

Bijdrage Geert Herregraven | LEEUWEN.. o5 '

De foto’s zijn afkomstig van de Heemkundevereniging Leeuwen.

Wegwerkzaamheden.
De laatste tijd hoor je mensen nogal eens mopperen dat er veel wegen zijn afgesloten en
: : ~ — jdater veel omleidingen
A - R zijn.
T B e A | In de jaren zestig van de

vorige eeuw werden de
wegen voor de aanleg
van de riolering goed
onder handen geno-
men .Deze woningen
staan tegenover De Peel
"l nu de ingang van de
 tennisclub Lewabo en
voetbalclub Leones.

Aanleg van
de nieuwe
Heemstra-
weg:

Deze werd
vanaf de .
NoordZuid-
weg doorge- (%
trokken naar
Geldermal-
sen.
Voordien
moest men

van Druten
naar
Leeuwen.
Deze foto is
genomen ter
hoogte van
de Bonder-
weg, die toen uitkwam op de Achterstraat (De huidige Heemstraweg).
In de boerderij woonde in die tijd Niek van de Heuvel




Even voorstellen onze nieuwe voorzitter: Ellie Baartmans
RIRIRARIELY WRENENE ! R ” Tijdens de Algemene Ledenverga-
| W0 AU MY RE R l |11 deringin maartis Ellic Baartmans
10014 \ | gekozen tot voorzitter van onze
| Actieve 50 plussers vereniging! Zij

volgt haar man Jan op, die helaas
om gezondheidsredenen deze taak
niet langer op zich kon nemen. "Dat
vraagt toch enige uitleg," zeg ik
. tegen Ellie. "Als (eerste) vrouwelij-
ke voorzitter van een vereniging
met 900 leden, dan moet je toch
, wel wat mans zijn". Ellie vertelt:
"Jan wilde eigenlijk stoppen als
voorzitter omdat het wel wat veel
werd om deze functie te combine-
§ ren met zijn vrijwilligerswerk voor

. de WMO. Maar hij wilde deze
mooie vereniging ook niet zonder
goede opvolger achterlaten. Ik heb
toen zelf aangeboden om deze taak
op me te nemen. En dat is niet
nieuw voor mij. Wij hebben 30 jaar
in de Achterhoek gewoond en in
die tijd ben ik van verschillende
verenigingen bestuurslid en voor-
zitter geweest. Wij zijn in 2020 - in
het begin van de coronatijd - naar Beneden Leeuwen verhuisd en hebben ons toen snel
aangemeld bij de Seniorenvereniging. Na de heropening van Ons Huukske in 2021
kwam Jan meteen in het Bestuur en werd hij vrij snel voorzitter", zegt Ellie. Jan heeft
zich altijd met veel plezier en de volle 100% ingezet om de vereniging op de kaart te
zetten. De vereniging is gegroeid van ca. 650 naar 900 leden! Dat is toch een groot
compliment waard! Gelukkig blijft Jan wel actief als aanspreekpunt voor hulp bij
WMO-aanvragen, vrijwilliger Gebouwbeheer en tuindienst bij Ons Huukske en na-
tuurlijk het Internetcafé.

Ellie vertelt: " Eigenlijk werd ik per toeval vrijwilliger/codrdinator bij het Kaarten op
de vrijdagmiddag en het Koersbal en bridgen op de donderdagmiddag. Daar kwamen
nog Vrijwillig Ouderenadviseur en Belastinginvuller bij. Dus ik ben veel in Ons
Huukske te vinden. Doordat leden je regelmatig zien en je beter leren kennen tijdens
al die activiteiten, schieten ze je wat makkelijker aan met vragen Ik voel het ook wel
aan wanneer je iets kunt betekenen, soms gewoon met een praatje maar ook door ze
op weg te helpen en bijvoorbeeld aan onze WMO-specialisten te koppelen.

Het voorzitterschap past mij echt, ik wil er zijn voor de mensen. Het geeft mij voldoe-
ning als ik zie hoeveel plezier de leden beleven bij al die activiteiten. De mensen staan
op één en niet altijd de regeltjes. Het glas is bij mij altijd meer dan halfvol en ik denk
in oplossingen, niet in problemen" aldus Ellie. Wij wensen Ellie heel veel succes!




En nieuw Bestuurslid

Marian van Leeuwen

van Lieda Dekker als bestuurslid. Dus kwam
daar een vacature. Toen mij werd gevraagd
om tot het Bestuur toe te treden, was ik niet
meteen enthousiast. Nog maar net daarvoor
was ik afgetreden als voorzitter van de Leeu-
wense Vrouwenvereniging. Maar bij de Ac-
tieve 50 plussers heb ik me altijd thuis ge-
voeld en het bloed kruipt waar het niet gaan
kan. Nadat ik mijn taak als hulp in het na-
tuursteenbedrijf van mijn man over kon dra-
gen aan de volgende generatie, was er tijd
om andere dingen te gaan doen. Regelen en
besturen zit wel in de aard van het beestje. Ik
ben begonnen als redactielid voor Ons
Buukske. Later kwam daar codrdinator van
de bridge op donderdagmiddag en de maan-
dagavond bij. De bridgecursus op woensdag-
middag vind ik ook leuk om te doen. Men
zegt vaak tegen mij: hoe heb jij daar allemaal tijd voor? Maar als je iets leuk vindt,
dan heb je daar altijd tijd voor. Zo ook met de zitting in het Bestuur. Ik sta open voor
nieuwe kansen om me in te zetten voor de vereniging. Je bent nooit te oud om iets
leren. Ook al ben ik van 1948, zo voel ik me niet. Door altijd met van alles bezig te
zijn, vergeet je oud te worden. Want behalve de vereniging, is sporten ook belangrijk,
gymmen bij Fitiny, aquafit zwemmen en countrylinedance maken mijn programma
compleet. Gelukkig heeft mijn man Frans ook leuke hobby's. Zo hebben we elkaar
altijd wat te vertellen en is het nooit saai!




Hoe gaat het met ... Leo Lemmers

Altijd geschiedenis in het vizier

Deze keer ben ik op bezoek geweest bij Leo Lemmers.
Geboren in 1951 als middelste zoon van Wim en Ria
Lemmers uit de Beatrixstraat. Twee zussen en twee
broers maakten het gezin compleet. De eerste 5 jaar van
zijn leven woonde het gezin op de Waalbandijk op de
hoek van de Waterstraat. Met 4 gezinnen in een grote
woning, de oude pastorie. "Prachtig wonen met uit-
zicht op de Waal, met af en toe een grote binnenzee
voor het huis, zo indringend hoe machtig het water
was. Ik had ontzag voor het water, daarom ben ik mis-
schien wel nooit een waterrat geworden.." zegt Leo

i Het gezinsleven in de na oorlogse jaren

"In het jaar waarin ik geboren ben, 1951, was het nog
maar 6 jaar geleden, dat de tweede wereldoorlog was
be€indigd. Een periode die in ons gezin veel teweeg
gebracht heeft. Mijn vader was bij de ondergrondse en later bij de stoottroepers aange-
sloten. Hij heeft heel wat meegemaakt. Twintig jaar later kon hij alles nog tot in detail
vertellen. Na 5 jaar konden we verhuizen naar een nieuwe woning aan de Beatrix-
straat. Mijn vader had nl. een claim gekocht om een huis te bouwen van Wiel Eltink.
Als in de oorlog je huis verwoest was kreeg je een claim van de overheid om een
nieuw huis te bouwen. Wiel had echter geen nieuw huis nodig want hij ging op een
schip wonen, dus die verkocht de claim door. Ik heb lang gedacht dat het een illigale
actie was, maar dat gebeurde vaker. Dat was notarieel geregeld.

Mijn vader begon in die tijd een bedrijf in houtwolcement platen voor de bouw. Door
een zwaar ongeluk met een motorzaag en een longembolie kon hij lange tijd niet wer-
ken. Bovendlen had hij één grote afnemer, de Fa. Konijn uit Alkmaar, die zegde het
; contract op. Dus hij kwam zonder werk te
zitten. Financieel was dat een grote ader-
lating. Met een gezin met 5 kinderen in
een nog maar pas afgebouwd huis was het
moeilijk rondkomen van de bijstand. Mijn
moeder schreef een brief naar de toenma-
lige minister Marga Klompe om de situa-
~ tie uit te leggen. Zij was de eerste vrouwe-
: lijke minister en ging over de Algemene
Bijstandswet. Dat bracht een kentering
teweeg. Binnen de kortste keren kwam er
meer hulp van de Gemeente en andere
instanties. Inmiddels had mijn vader een andere baan op de Glasfabriek te Tiel en be-
gon hij weer een houthandel erbij als hobby, deze keer in bomen verkoop. Toen hij 65
werd had hij recht op een pensioen vanwege zijn rol in het verzet tijdens de oorlog.
Dat schrijven van moeder was geen eenmalige actie, ze schreef ook gedichten en ver-
haaltjes waarvan een in de Libelle.




Ze heeft zelfs wel eens een stukje geschreven in het clubblad van de Senioren vereni-
ging. “Dat schrijftalent zit in de genen, want dat doe ik ook graag" aldus Leo.

De tijd van het rijke Roomse leven

In de begin jaren van 1960 was het rijke roomse leven nog volop van toepassing in
ons dorp Beneden Leeuwen. "Mijn moeder was ook nogal godsvruchtig en van de
leer. Het geloof was leidend in haar leven, alhoewel ze ook wel een dissident kon zijn.
Ze vertelde; dat elke vrouw na de geboorte van het zoveelste kind, in de kerk na de

H. Mis naar voren moest lopen naar het altaar. Als een gevallen vrouw, om vergiffenis
te vragen voor het verwekken van een kind. Ze weigerde dat te doen..". Op de basis-
school kregen we les van een kapelaan van Oirschot, dat was een aansprekend figuur
die heel actief was in het dorpsgebeuren. Hij vertelde over het seminarie, dat leek mij
wel wat. Op een dag nam hij mij en mijn ouders mee naar het seminarie in St. Mi-
chielsgestel om kennis te maken. Na een korte test werd ik aangenomen. In 6 jaar
deed ik het gymnasium en kreeg allerlei vakken die je normaal op de Mulo niet kreeg.
Zoals klassieke muziek, viool spelen en toneel en veel sporten" aldus Leo. "Muziek
was een van mijn grote hobby's. De pastoor kwam bij ons thuis en vroeg; Leo zou jij
niet een jongerenkoor op kunnen richten? Dat wilde ik wel proberen. In het begin met
15 jongelui en binnen 2 jaar hadden we 60 leden! Allemaal gemotiveerd om te zingen
in de kerk. We zijn nog wel eens op kamp geweest met een groot deel van het koor.
Onder begeleiding van een aantal ouders, dat dan wel weer. Ik heb het 3 jaar gedaan
en het was misschien wel de mooiste tijd van mijn leven".

Onderwijzen is acteren

Na 1 jaar geschiedenis studeren kwam het onderwijs toevallig op zijn pad. Na 3 jaar
Pabo, kon hij als eerste gaan werken op de meisjesschool in Dreumel bij zuster Con-
stantia als tijdelijke invaller. Na de diensttijd kon hij beginnen op de Vredesschool te
Druten, de Lom school in de volksmond. Op de Lomschool kwamen kinderen met
leerproblemen en soms met gedragsproblemen door autisme e.d.. Door de kleine klas-
sen kregen zij meer aandacht en individueel onderwijs. "Het onderwijzen heb ik altijd
gezien als een soort acteren. Ik heb altijd graag verhalen verteld vooral over geschie-
denis, dat was voor mij een topper. Het verhaal een beetje aandikken, zodat de kin-
deren meer betrokken werden.
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De kracht was de groepsvorming, goed contact met de leerhngen en de ouders en met
een sfeer waarin iedereen zich ; " o 7
veilig voelde", aldus Leo. Tot
aan zijn pensioen heeft Leo met
veel plezier op school gewerkt.
Bij zijn afscheids receptie heeft
Leo 15 kinderen uitgenodigd
vanaf de beginperiode tot aan
het eind van zijn loopbaan. "Ik
ben bij al die leerlingen op be-
zoek geweest en heb een film
gemaakt met die volwassenen
van nu. Ik heb toen een presen-
tatie gegeven over de successen
van mijn loopbaan". Het be- I : . ;
langrijkste was dat ze allemaal goed in hun Vel zaten en het geluk in de hefde en of
hun werk gevonden hadden. Het mooiste was dat één leerling namens allen een ca-
deau aanbood, een glazen bol met prachtige kleuren. Symbolisch gebaar. "Jullie
brachten weer kleur in het leven van jullie leerlingen", zo verwoordde hij het. Dat was
de kers op de taart van mijn afscheid. Mooier kun je het als onderwijzer niet krijgen,
toch!"

Pastoor Stolk in actie voor het monument

Vanaf het jaar 2000 is Leo betrokken bij de herdenking van
de Tweede wereldoorlog. Bij de viering van het 100-jarig
bestaan van de parochie begreep hij hoeveel de mensen die
de oorlog hebben meegemaakt, een jaarlijkse herdenking op
4 mei in Beneden-Leeuwen misten. Pastoor Stolk zorgde
voor een geschikte plaats voor een mooi oorlogsmonument
op het R.K. kerkhof. Het 4 mei comité werd opgericht in
2001, Leo werd voorzitter en samen met o.a. Jan van Gelder
(de Wethouder) is er veel werk verricht. Het monument is er
gekomen in de nis aan de voorkant van de calvarieberg. Met "
daarop alle namen van de oorlogsslachtoffers uit Beneden Leeuwen die bekend waren.
Ook dit jaar werd de 4 mei bijeenkomst druk bezocht, het lijkt wel of er ieder jaar
meer belangstelling is. Dit jaar bestaat de stichting 4 Mei herdenking 25 jaar en wer-
den ook de stoottroepen herdacht. "We proberen ieder jaar een persoonlijk verhaal van
een oorlogsslachtoffer te laten vertellen door de nabestaanden. Het is heel belangrijk
dat de verhalen voortleven".

=

Van het een komt het ander

"Via het 4 mei comité ben ik ook bij de Heemkundevereniging Leeuwen terecht geko-
men. De gebeurtenissen van de tweede wereldoorlog, zoals de dijkbranden hebben
we als 4 mei comite in kaart gebracht. En daarbij kregen we veel input van de Heem-
kundevereniging. Er is een wandelroute gemaakt over de tweede wereldoorlog met
gedenktegels en borden door het dorp en langs de dijk. De Heemkunde vereniging
heeft ons daar heel goed bij geholpen. Zodoende ben ik nu secretaris van de Heem-
kundeclub.




Dit jaar heeft de Heemkundevereniging mooie presentaties gegeven over de waters-
nood in Maas en Waal in 1926, op vele locaties druk bezocht. Er is een fiets- en wan-
delroute gemaakt langs herken-
bare woningen en punten van de
Watersnood 1926. Dat heeft veel
tijd gekost, maar is een mooie
hobby" zegt Leo.

Nu weer tijd voor privezaken

Na dit drukke voorjaar is het
weer tijd om het huis aan te pak-
ken. Het onderhoud binnen en [
buiten vergt ook veel tijd. Want &
naast zijn baan als onderwijzer g
was Leo graag met klussen be-
zig. Zijn eerste jaren 30 huis
heeft hij volledig verbouwd tot
een moderne woning. Vooral de houtbewerking, het timmeren van een bed en een
kast en andere meubels voor in huis was een mooie uitdaging. Het onderwijs heeft
lange en veel vakanties dus er was ook veel tijd om te knutselen. Samen met Brigitte
past hij ook regelmatig op de 5 kleinkinderen. Leo heeft 3 kinderen, 2 jongens en een
meisje en 2 bonuskinderen van Brigitte. De jongens wonen in de buurt, zijn dochter
heeft de liefde gevonden in Itali€. Die 2 kleinkinderen spreken Italiaans en de oudste
kan al Engels, die is dan de vertaler voor de kleinste. Dit jaar gaat de hele familie een
week naar een groot huis in Sardini€ om samen vakantie te vieren. Een mooi vooruit-
zicht! Leo, bedankt voor het mooie gesprek.

Marian van Leeuwen
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Wat te doen bij een hittegolf?

Op het moment dat dit geschreven wordt (enkele weken voor het verschijnen van Ons

Buukske) lijkt het er op dat dit artikel niet nodig is. Het komt namelijk af en toe met

bakken uit de hemel en een vest of een jas (of alle twee) is geen overbodige luxe. Maar
zoals we allemaal weten: niets is zo veranderlijk als het weer. En we weten ook dat hit-
tegolven in de zomer steeds meer voorkomen. Nu kan een warme periode lekker genie-
ten zijn. Maar een hittegolf waarbij er meerdere dagen met tropische temperaturen ach-
ter elkaar zijn kan vooral voor oudere mensen een serieus gezondheidsprobleem opleve-
ren. Vandaar hieronder enkele tips (met dank aan de GGD):

Drink voldoende.
Drink meer dan u nor-
maal doet,

ook als u niet dorstig
bent.

Maar drink liever geen
alcohol.

Doe rustig aan.

Span u zo min mogelijk
in. Vooral niet tijdens de $¢
warmste uren van

de dag (12.00-16.00 uu.

Zorg voor verkoeling.
Leg een vochtige doek
in uw nek. fii
Neem een koel (voet)
bad of douche. Zet de
ventilator/airco aan.

Blijf uit de zon.

Blijf overdag binnen.
Of buiten in descha- g}%
duw.

Houd de zon buiten.
Gebruik een zonnescherm
of gordijnen. Zo wordt het
minder warm in huis.

Open uw ramen 's nachts.
Zet uw ramen pas laat in de
avondopen. Het is dan buiten
koeler dan binnen. Sluit ze 's

ochtends weer.

Slaap koel.

Slaap in een koele ruimte
(beneden)

in het huis. Gebruik dun bedden-
goed en dunne nachtkleding.

En vooral: hou elkaar een beetje
in de gaten.
Jan Baartmans
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De Beddenstunt

Geschikt voor
thuisverzorging!
Gemakkelijk opmaken
wvan het bed! -

Hoog laagbed is vooral een
comfortbed voor de gebruiker
an verzorger!

Dit bed is niet alleen voor singles
maar ook als dubbele Boxspring
met een huiselijke sfeer.

Slaapcomfort B&M

Voordalen:

+ Geen ziekenhuisbed maar comfortbed,
+ Hoog laag functie voor verzorging.

+ Draadloze bediening.

+ Ultvoering in stof & lederlook.

* Nederlands fabrikaat.

20% Korting voor leden van
senlorenvereniging 50+ Beneden-Leauwen!

Bedtextlel van A tof ZI
= Hoeslakens,
= Moltons.
= Dekbedovertrekken.
= Opdekmatrassen.
«Matrasbeschermers.

Nadelen:

+ Geen

Zijveld 18 Beneden-Leeuwen
Tel: 0487-503531
Tegenover de Lidl

De beentjes van de vloer (af) in augustus
Bij het betrekken van Ons Huukske nu bij-
na 8 jaar geleden was er geen gelegenheid
om de vloer in de grote zaal te egaliseren.
Dit werd zo goed als het kon provisorisch
opgelost. Maar dat mocht niet altijd baten;
zo is gebleken. Op een aantal plaatsen waar
de ondervloer afwijkend was, is schade aan
de vloer ontstaan. Maar we huren nog 7
jaar. Zo lang met een toenemend risico van
vallen is niet verstandig. Het bestuur heeft
daarom besloten om de vloer geheel te ver-
nieuwen. Daarbij zal ook het deel waar nog
vloerbedekking ligt worden vervangen door
kliklaminaat (hout). De huidige vloer is ook
houten kliklaminaat en is zoals dat heet
‘zwevend’ gelegd. De huidige laminaat-
vloer van de grote zaal zal worden verwij-
derd. De bruikbare delen worden herge-
bruikt in de Kunstkamer waar ook de hele
vloer van kliklaminaat zal worden voorzien.
Wanneer het laminaat en de vloerbedekking
uit de grote zaal is verwijderd, zal de vloer
door een professioneel bedrijf uit Dreumel
geégaliseerd worden. Gedurende een week
mag er dan letterlijk geen stap in de gro-
te zaal gezet worden. Dus iedereen moet
dan de beentjes van de vloer af houden.
Nou zal dat geen groot probleem zijn want
de werkzaamheden, het weghalen, egalise-
ren en leggen van een nieuwe vloer gebeurt
in augustus. In die maand zullen er geen
activiteiten in de Kunstkamer én de grote
zaal zijn. De biljarters mogen in augustus
de zaalruimte en de kunstkamer ook niet
betreden. Wel zal het biljarten af en toe wat
verstoord worden door de werklui en de
vakkundige vrijwilligers die de kunstkamer
zullen betreden via de biljartzaal. Na enkele
weken hard werken in augustus verwachten
we dat de vloeren in de Kunstkamer en gro-
te zaal weer voor het intensieve gebruik
gereed zullen zijn zodat de activiteiten van-
af maandag 31 augustus weer kunnen be-
ginnen. Oh ja, en natuurlijk wordt de zaal
feestelijk heropend door de LADS op zater-
dag 29 augustus.

Jan Baartmans
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Ledenvergadering 2026
Zaterdag 21 Maart 2026 aanvang 14.00 uur in Ons Huukske.

1. Opening door de voorzitter.

De voorzitter opent de ledenvergadering. Naast het voltallige bestuur zijn 69 leden aan-
wezig. Er zijn 3 afmeldingen ontvangen van mevr. Marian de Groen, mevr. Heleen
Somford en de heer Carel Boone.

Na deze mededelingen vraagt de voorzitter om een moment stilte voor de leden die in
het afgelopen verenigingsjaar zijn overleden. Eenieder kan, in gedachte, even stilstaan
bij de overleden leden of dierbaren.

2. Huldiging van het 900° lid en de jubilarissen.

Het 900° lid is de heer Jeroen Huizinga. Vanwege gladde wegen kon onze Nieuwjaarsre-
j - i ceptie niet doorgaan. Daarom heeft ook de huldiging

van de heer Huizinga toen niet plaats kunnen vinden.

De voorzitter roept hem daarom bij deze gelegenheid

- naar voren voor felicitaties en attentie.

 Er zijn dit jaar zes jubilarissen. Helaas kunnen daarvan
drie niet aanwezig zijn. Mevr. Siena van Mourik-van

- Swambacht en het echtpaar de heer Gerard Kouwen-
— berg en mevrouw Anny Kouwenberg-Marcelis zijn

| thuis bezocht en hebben bloemen en een attentie ont-
vangen. Aan de eretafel zitten wel de heer Johan van
Hulst en mevrouw Wil van der Zandt-Florussen.

Beiden zijn 25 jaar lid. Ook aan
tafel zit mevrouw Riet Kruis-
bergen-van Wijk. Zij is met 40
jaar lidmaatschap een robijnen
jubilaris. De drie jubilarissen
ontvangen bloemen, attenties
en de felicitaties van de be-
stuursleden.

3. Goedkeuring verslag van de algemene ledenvergadering van zaterdag 22 maart
2025.

Het verslag van de Ledenvergadering vorig jaar is vermeld in Ons Buukske, editie Juli-
Augustus 2025. Na de vraag van de voorzitter heeft geen van de aanwezige leden op- of
aanmerkingen op dit verslag en wordt het, met dank aan de secretaris, vastgesteld.




4. Bestuurlijk jaarverslag 2025.

Dit verslag is vermeld in Ons Buukske editie Maart 2026. Het laat vooral zien hoeveel
activiteiten er binnen onze vereniging plaatsvinden. Gemiddeld nemen ruim 450 mensen
per week deel aan de activiteiten van onze vereniging. Ook via onze website en Face-
book trekt onze vereniging de aandacht. De website, die wordt beheerd door de heer
Ben Schonenberg, heeft in 2025 meer dan 10.000 bezichtigingen gekregen. Facebook,
beheerd door mevr. Marian van Leeuwen, heeft in februari 465 volgers. Deze cijfers
laten de groei zien van de aandachtswaarde van onze vereniging. In de afgelopen 3,5
jaar is die met 70-80% gestegen.

Naast aandacht is er ook een gestage groei in het aantal leden en het aantal activiteiten.
Dat kon en kan omdat we beschikken over een eigen ruimte, “Ons Huukske”. Maar ze-
ker ook omdat we kunnen beschikken over ruim 80 vrijwilligers die activiteiten organi-
seren, ondersteunen en Ons Huukske beheren en onderhouden. De ledenvergadering
geeft daarvoor een welgemeend applaus.

5. Goedkeuring financieel verslag 2025 en verslag van de kascommissie.

Financieel verslag 2025

Het financieel verslag over het jaar 2025 heeft een week voor deze vergadering ter inza-
ge gelegen in Ons Huukske. Een lid heeft deze gelegenheid gebruikt, om het in te zien.

Het jaar 2025 liet ten opzichte van de begroting ruim € 9.000,- aan meer opbrengsten
zien en zo’n € 6.000,- lagere kosten. Per saldo komt de vereniging dan uit op een be-
scheiden positief resultaat in plaats van een fors verlies, dat was begroot).

De grootste bijdragen aan de opbrengstenkant zijn:
Hogere contributie € 1.500,-;
De netto opbrengsten van de activiteiten € 3.000;
Subsidie van de gemeente € 1.500,= meer en
Extra activiteiten en opbrengsten € 3.000,= (0.a. Vriendenloterij, Vitaliteitsdag)

Aan de kostenkant:
Kosten van de Vrijwilligersdag en met name de Kerstviering zijn € 1.000,- hoger
uitgevallen;
Er zijn kosten bespaard met de fietsenstalling en investeringen in beeld en geluid.
Deze vielen samen zo’n € 7.000,- goedkoper uit dan begroot.
De geplande investeringen in de renovatie van de vloeren in de grote zaal en in de
Kunstkamer zijn uitgesteld naar 2026.

Onze balans sluit 2025 af met:
Kas- en banksaldo (Betaal + Spaar) samen € 32.000,-;
€ 35.000,- vastgezet op depositorekening;
Het eigen vermogen van de vereniging bedraag € 12.000,-;
Het weerstandsvermogen is € 34.000,-;
De algemene reserve bedraagt € 16.000,- en
Overlopende posten bedragen samen € 4.000,-.

Geen van de aanwezige leden heeft vragen over het financi€le verslag zoals dat door de
voorzitter is getoond en toegelicht.




Verslag Kascommissie

De Kascommissie bestaat uit de heren Ton Zaal en Harry van Oijen. De heer Carel Boo-
ne is reserve-lid. De Kascommissie heeft de boeken van de vereniging onderzocht en in
orde bevonden. Ze complimenteert de penningmeester voor de overzichtelijke en cor-
recte administratie. De voorzitter bedankt de kascommissie voor haar gedegen controle-
werk.

Naar aanleiding van het verslag van de Kascommissie en de instemming van de aanwe-
zige leden wordt de financi€le verslaglegging goedgekeurd. Daarmee geeft de Leden-
vergadering ook decharge aan het bestuur over het gevoerde financi€le beleid.

De heer Ton Zaal zal de Kascommissie gaan verlaten. De nieuwe Kascommissie bestaat
uit de heren Carel Boone en Harry van Oijen. Op de vraag wie zich beschikbaar wil stel-
len als nieuw reserve-lid meldt mevrouw Riet Maas zich aan. Zij wil deze rol op zich
nemen.

6. Bestuurderswisselingen.

Het algemeen bestuur bestaat uit vijf leden. Twee bestuursleden zijn aan het einde van
hun bestuurstermijn en stellen zich niet herkiesbaar. De vereniging gaat vandaag daarom
afscheid nemen van bestuurslid Lieda Dekker en voorzitter Jan Baartmans.

Jan Baartmans doet een afscheidswoordje gericht aan de leden.

Voor de twee vacante posities zijn nieuwe kandidaat-leden gevonden. Deze zijn door
het bestuur voorgedragen zoals was te lezen in Ons Buukske van maart 2026. Als laatste
offici€le activiteit als voorzitter brengt Jan Baartmans de voordracht van de twee nieuwe
kandidaten in stemming. Beiden worden bij acclamatie gekozen en nemen plaats achter
de bestuurstafel. Ellie Baartmans, die als nieuwe Voorzitter in functie is benoemd, krijgt
de voorzittershamer uit handen van vertrekkend voorzitter Jan Baartmans.

Ellie neemt de voorzittersrol van deze vergadering direct over en richt een woord van
dank aan de beide vertrokken bestuursleden. Vanzelfsprekend met de bijbehorende
bloemen en presentjes.

7. Begroting en Beleidsplan 2026.

De kersverse voorzitter toont de begroting en licht deze toe. Voor 2026 wordt verwacht
dat zowel de opbrengsten als de kosten lager zullen gaan uitvallen en dat er een negatief
resultaat wordt verwacht. Via de algemene reserve zal dit verlies worden opgevangen.
De lagere inkomsten op hoofdlijnen:

Een minder snelle ledengroei. Het getal groeit nog wel maar niet meer zo hard als in
de afgelopen jaren.

In aanvang van het jaar zijn activiteiten gedurende anderhalve week uitgevallen als
gevolg van sneeuwval en gladde wegen.

Bij activiteit wedstrijdbridge neemt de deelname wat af, en die wordt nog niet ge-
compenseerd door de nieuwe activiteit bridge-les.

Schilderen is als activiteit vervallen en ook de Pubquiz staat onder druk.

Positief was de extra opbrengst van + € 700,- door de Vitaliteitsdag.

Aan de kostenkant is rekening gehouden met een lichte kostenstijging, waaronder
de huur die volgens het huurcontract met 3,3% omhoog zal gaan. Kijkend naar
investeringen die in totaal op zo’n € 5.000,- zijn begroot:

In augustus zal de vloer in de Grote zaal en in de Kunstkamer worden vervangen.
De nog bruikbare delen zullen zoveel mogelijk worden hergebruikt.




Er wordt gewerkt aan veiligheid en beveiliging in Ons Huukske.
In de tuin zal worden gewerkt aan de afrastering en de verplaatsing van de vlaggen-
mast.
Ons huurcontract loopt nog ongeveer zeven jaar waardoor deze investeringen gerecht-
vaardigd zijn.

8. Korte pauze met verkoop van loten.
De vergadering wordt geschorst voor de verkoop van loten voor de loterij die na afloop
wordt gehouden. Een lot kost € 1,-, drie loten kosten € 2,- en vijf loten kosten € 3,-.

9. Rondvraag.

Er zijn vooraf geen vragen voor de rondvraag ontvangen. Eventuele vragen kunnen ge-

woon gesteld worden maar over de uitkomsten kan dan niet worden besloten. De voor-

zitter geeft de leden de gelegenheid om vragen te stellen.

Voorstel van de heer Gé van Hees om “raamkaarten” te maken en verspreiden, waar-
mee leden achter hun ramen kenbaar kunnen maken dat ze hulp nodig hebben.
¢ Het bestuur zal dit in zijn besluitvorming meenemen.

Er wordt gevraagd of de investering in de vloeren nu echt nodig is. Ze zien er nog prima
uit.
¢ De vervanging stond eigenlijk al in 2025 gepland maar is doorgeschoven naar dit
jaar om planningstechnische redenen. Vervanging is vooral gericht op het vlak ma-
ken van de ondervloer, die nu hobbelig is en op de hygiéne. Er zitten nog grote
stukken tapijt in beide ruimten, die nu dus worden vervangen door laminaat

10. Sluiting
Niets meer aan de orde zijnde sluit de voorzitter de vergadering

Het bestuur

Na afloop van de vergadering is de prijsuitreiking van de loterij en wordt BINGO
gespeeld.

Wordt ook appelflappen-tuinman!

We gaan allemaal graag naar Ons Huukske. Vanwege een activiteit waar we aan mee-
doen of vanwege de bingo of open eettafel. Of een enkele keer een voorlichtingsmiddag
of een feestelijke middag. Maar misschien ook alleen maar om een keer hulp te krijgen
met digitale problemen, een kapot apparaat, een klus of ondersteuning met problemen
met onze gemeente/Vraagwijzer. Het is mooi dat we Ons Huukske hebben.

Nou ja, hebben, we huren het. En we huren het zo goedkoop mogelijk. Dat betekent
echter wel dat we het zelf moeten onderhouden. Voor het noodzakelijke onderhoud
binnen hebben we de huismeesters en enkele vrijwilligers. Ook het onderhoud buiten,
niet aan het pand (dat is voor de eigenaar), maar aan de parkeerplaats en de tuin, is iets
wat we zelf moeten doen. De tuin vraagt het hele jaar door om onderhoud.

In het voorjaar schiet het onkruid weer overal sneller uit de grond dan de heg en de
struiken. Er moet dan veel geschoffeld en gerooid worden. Ook moeten de hagen
worden gesnoeid. Als we niet snel genoeg zijn met de laurierkers aan te pakken, kunnen
we al spoedig niet meer het hek open doen. Dus snoeiwerk en afvoeren van het snoeiaf-

val en onkruid in aanhangers vol. Ook moet het gras regelmatig worden gemaaid.
Vervolg op volgende pagina




vervolg: Wordt ook appelflappen-tuinman!

Nou heeft één van de tuinvrijwilligers gelukkig een prachtige zitgrasmaaier, maar tij-
dens zijn afwezigheid of vakanties moeten we het met onze eigen handmotormaaier
doen. In het najaar moeten haagbeuken worden verpoot en deels nieuw gepoot, moet er
ook weer worden gesnoeid en zorgen de bomen in onze tuin voor een gigantische berg
bladeren waarmee meerdere gemeentekooien gevuld kunnen worden. Kortom er is altijd
wat te doen in onze tuin. Dat werk wordt gedaan door een groep vrijwilligers. Maar ook
vrijwilligers kunnen niet altijd en soms kunnen ze door een gebrek of operatie enzo-
voorts niet in de tuin werken. De groep is een klein beetje uitgedund. Het leuke van de
groep is dat je altijd met een clubje mensen samenwerkt. Dat is gezellig en bovendien
maken vele handen licht werk. Meestal wordt er in de tuin gewerkt op een zaterdagoch-
tend, wanneer het niet regent. Om nog iets aan de dag te hebben beginnen we gewoon-
lijk om 09:00 uur en
poten met een groepje
flink door totdat om

10:30 de beloning wordt
geserveerd: koffie met

W de wereldberoemde

d verse appelflappen van
onze eigen echte warme
bakker Jelle Thomassen.

De tuinvrijwilligers bestaan uit een
groep mensen die meehelpen wanneer
het hun uitkomt. Er wordt niet ver-
wacht dat iedereen altijd zomaar kan.
Het leuke van in de tuin werken is dat
het erg lonend is, je ziet gelijk hoe het
opknapt dankzij jouw inzet. En dan
wordt die inzet ook nog eens beloond
met een heerlijke verse echte bakkers
appelflap. En na de koffie kun je fris,
vrolijk en voldaan je weekend begin-
nen. Dus, wil je een enkele keer het
weekend fris beginnen met een paar
uurtjes lekker buiten werken? Meld je
dan aan. We gebruiken een
groepsapp; je kunt je aanmelden met
een appje naar Jan Baartmans tel. 06
2016 6420. Je kunt natuurlijk ook
gewoon bellen. Tot spoedig bij de
appelflappen!




Wat als met de ouderdom ook de gebreken komen?
Dan is er gelukkig de Wmo die u kan helpen om langer zelfstandig thuis te kunnen
blijven wonen.

Sinds 1 januari 2015 moeten de gemeenten de Wet Maatschappelijke Ondersteuning
(Wmo) uitvoeren. Dit betekent dat ze moeten zorgen dat u zo lang mogelijk zelfstandig
thuis kunt blijven wonen en zoveel mogelijk kunt blijven deelnemen aan de maatschap-
pij. In de gemeente West Maas en Waal is de uitvoering van de Wmo uitbesteed aan
Vraagwijzer. Soms moet u niet een beroep doen op Vraagwijzer, maar op de Zorgver-
zekering (Zvw) of de Wet Langdurige Zorg (Wlz). Een wirwar aan wetten en regeltjes
waar u dan in terecht komt. Maar u hoeft er niet alleen voor te staan.

Wij kunnen u GRATIS de helpende hand bieden. We kunnen u in het hele traject on-
dersteunen. Van het duidelijk krijgen welke hulp u nodig heeft tot het regelen dat u
krijgt waar u recht op heeft. De gemeente moet binnen 6 weken uw hulpvraag onder-
zocht hebben en daarna uiterlijk binnen 14 dagen een besluit nemen over wat ze u kan
bieden. Wij helpen u daarbij. Wie zijn wij? Wij zijn Carel Boone en Jan Baartmans. De
Wmo noemt ons “cliéntondersteuners”. We zijn door de KBO opgeleid om alles over
de Wmo en de lokale regels te weten wat nodig is om u effectief te kunnen helpen. Als
vrijwilligers bij de Actieve 50-plussers Vereniging zijn onze diensten altijd gratis. We
zijn onafhankelijk van de gemeente. We zijn zelf ook 50+. We helpen iedereen in de
gemeente West Maas en Waal die met gebreken te maken krijgt. Kunt u een helpende
hand gebruiken of staat u al op een wachtlijst bij Vraagwijzer? Neem dan contact met
ons op per mail hulp@5S0pluswmw.nl of telefonisch 06 3068 9138

“Wi helpen w binvnen 8
wekern aan een passende
' oplossing!”

Carel Boone

“w{df l : [ @
gemeente aav de wet!”

Jan Baartmans
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